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“Find Your Way to Win”




Alessio Tenani
Laureato in Scienze Motorieall’Ateneo di
Bologna, attualmente atleta del
G.S.Forestale e

della Nazionale di orienteering ,
allenatore e istruttore alla Polisportiva Masi
di Casalecchio di Reno (BO),
insegnante di avviamento allo sport,
organizzatore di manifestazioni
agonistiche e cartografo
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v/ Campione italiano sprint
‘ (Madonna di Campiglio)

v/ Campione italiano staffett:



WOCHILE Lausanne - Langdctans (Langdistance]) Fisal 2017

Altri risultati in CARRIERA:

v 1° Meeting Internazionale
di Venezia 2010-2006-2000

v 3 TITOLI ITALIANI sprint

v 3 TITOLI ITALIANI staffetta
v' 1° COPPA ITALIA ELITE 201:
v' 1° Ranking Italiano 2012
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¢ Corsi di orienteering

+» Cartografia

* Organizzazione eventi



» Outdoor aziendale
» Corsi di formazion

» Laurea in scienze
motorie (Bologna)

» Tecnico federale
F.I.S.O.

» Allenatore gruppi
agonistici




Scuola elementare "Caduti per [a [iberta"
Anzola dell'Emilia -BO-

Scala di riduzione 1:1000 (1 cm = 10 metri) ; Equidistanza: 1 metro
Rilievi e disegno: Alessio Tenani (alessiotenani@tin.it 349-6159580)
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- Mappe didattiche e
con omologazione federale

- Corsi didattici di cartografia

- Carte di parchi, bosco e cortili scolastic

- Carte da mountain bike orientamento




COMACCH IO/ g vy T Tl
21 O-ITOBRE 1 ¥ “Mountain Bike Orie nrumq

funyean

4- c}junc 007J Italy, 'I usamy

Ottimizzato per 1024 x 768

- Gare nazionali (Ferrara 2005-2006
- Gare regionali federali
- Eventi promozionali sul territorio

- Manifestazioni internazionali
(settore tecnico)
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QUOTIDIANI REGIONALI

Orienteering: gli ultimi successi

Il Resto del Carlino
Il Domani Bologna
Corriere dello Sport

Interregionall

SPORT

ORIENTEERING _

| Alessio & una delle speranze itahane di questa disciplina che g scandinaoi chiamano “sport dei bos

Tenani, un talento fatto in casi:

St allena tra Monteveglio e Bologna. Obiettivo: i mondiali in Finlana

Inizid a praticare la Corsa d o
rientamento, o arienteerin
e bR e e
veglio quasi 10 anni fa, quandoan-
cora questa disciplina sportiva,
:hlamma dagli scandinavi sport
dei boschi, era praticamente sco-
nosciuta in Italia. «Fu il mio pro-
fessore di educazione fisica alle
scuolemedie, Mass
i scoprire |a bellezza e il fn-
scinodi questo sport che da allora
¢ diventato una parte importante
della mia vitas. Oggi, Al Te-
nani, anche per a sua giovaneetd,
appena 21 anni, & Lafleta su cuf |
tecnici della nazionale italiana di

arienteering puntano di pii per i
prossimi anni, Dopo aver gareg-

lio di una carta topografica e di
una bussola), mentre nella corsa
sono un pa’ pi lento del miei col-
le hi plﬁonl & i che devo mi-
gliorare, mi servirebbe piti tempa
per allenarmi, spero di averlo en-
trando stabilmente ruppo
ortivo del corpo yiet] S
Gutanto tempo dedicht all'orten-
teering in una giornata?
+Mi alleno tutdl | giorni, un pd a
Montevey Imgun po'aBolognasui
campi :I:'ft.u!nuwmunqummgu
molto anche ai miei studi,
quento il terzo anno di Isef, & per
me non & sempre facile conciliare
le due cose, consideranda che le
gare mi portano lontano da Bolo-
gna per molte settimane all'an-

Quali sono gli appuntamer
mmjseu‘pm-dm
ne:

«Sicuramente | campionati
diali che si svolgeranno a lu
Finlandia; mi sto prepa
scrupolosamente per quas
portante appuntamento
?mgnaurg rxndlmvi:

fettuare test su terreni si
quel 1mcu|=(svulg|:rmnoh

iridate
g?irul:m sapemn dipitisuy
sport, ancora
stre parti ma dI
volgente ¢ affe

Da sempre 1l meeting

ale di Venezia & 1a gara di.oriea-
teoring in Ttalis che conta 1l mng-
or numero di straniert sl vie
‘anno sono stati oltre
006 gh feriti alla gara laguna-
provenienti da tutta Europe.
nenicn 12 novembre,
ra calli & E:mflmi\\'ﬂ
Pittau ¢ riuscito o

irtuse § colors della Palisportic
va Masi sl podio della saa cate-
Foria (andert8), conquistando Is
medaglia di bronzo ¢ sndando cosl
a completare una stagione ricea di

c-mplunull inlll-nl
lunga distanza), lmmm in
pa Tulin nella categoria supenio-
re, convocato in Nazionale per i
Canpionati Mondiali slovani-
1 In Lituania. L'allenatore del s
tore orienteering della Masi, Ales-
slo Tennnl, n gnen per il G.5.
Forestale, & Huscito n scrivere nuo-
vamente |l suo nome nell'alba
d'oro della categoria assoluts (H
Elite), dope il successo del 2000,
vincendo sul francese Renard ¢ ln
svizeero Rogenmoser,

rtn e

consultare | (RO ZAMPE
W nnumccn‘unnn Bazzanese, che in

Alessio Tenand

nunci di adozione dei ¢
o N

Giovedi 22 aprile 2004 / Anno V numaro 111 / Euro 0,60

UMBRIA

Corsa donentamento. o, Un | pieno o di consensi per la manifestazione organizzata ala dalla Prom.o.s. Perugia

Foligno, grande successo per il Trofeo “Citta delFEtruria®
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PRIMA FILA
Alessio Tenani (a
destra),
casalecchiese,
atleta della
forestale e
nazionale di
orienteering, ha
corso seigare in
Cina arrivando
quarto.
Francesco
Martani (a
sinistral,
medico-artista e -
A collezionista
2 2 oF fondatore di Ca
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Correre
Sport CUSI
Azimut

La Corsa

Lo scorso settembre, & stito il
miglior frazionista nella staffetia

della Forestale vincitrice de! tito-

Jo ai campionati taliani di Sau

Orientecring Venez

classics (oltre 3,000 issritt),
dell‘orientamento in centm stori-
o, Enoné la phnu mlu che
“Tenani vince a Venezia, cra gii
andato sul grading plu alto del
pudm elm ‘(Iﬂ(!r in piil pud.

ue atfermuzioni,

el (1999) & el 18 n1
1997

Un protagonistn delin lnguma.

<Ho corso il Mov fin da
bambino, quando ¢i venivo con
1a famiglia. Per me & I'appunta-
menio simbolo defla chiusura di
stagione. Anche se per il 2006

pensavo di aver gi
visto che qualche
€0 mi aveva limitato nella pre-
purazione. Ma forse & stato
meglio cosi, hé SO0 rTivii-
10 Venezia senza sovraccari-
chi picalogici.»
urte gli acciacchi. Cosa ci

vuole per vincere a Venezia?

«Memoris visiva. Tra le calli
il problema & il trafico pedonalc
che, se guardi troppo la carta,
100 1 periielte di comere.»

i parte prima & avvantag.
giato perché Ia folla delle diec
del matting non & quella di
mezzogiorno.

«Fa qualehe differenza ma
aito. [0 sono partito qua
alle undici, Rogenmoser, che &
arrivate terzo, & pastito prima di
me. Certo, I'esperienza mi ha
aiutato, edizione dopo edizione

i, 3 Mrte Sont

ol partecputs e 2 prc-
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s un piiena
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il nostro sport 1 da sempre una

anche questo non &
perehé o livedli ali non si posso-
no comungue fare mole varia-
zioni di percorso.»
Nell'oricntamento ¢ meglio
correre o leggere la carta?
<16 cerco sempre di impostare
he

Sl e & Qe anco e
modin degli orientisti élite & soto
1'ora e dicci, Ma forfunatamente

<Ora sono aggregato al G.§.
Forestale, i piacerebbe entrare:
el Corpo con incarico di atlets,

carsi per |'assunzione. solo che
con I stretma alla spesa pubbic
mi rendo conto che le occasis
i nssottigliano.»

Quindi, mentre
accio tante cose, lavorando
anche per Ia Polisportiva Masi
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In particolar modo numerosi
5000 stati i it ¢ le squalifi-
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per la quale cormevo prima di
passare alla Forestale, Amo

Uliimamente, assieme u due
amici, mi sono dedicato anche
ally cartografia, soprattutio stis

ranno dal 4 al 9 givgno 8
Castelfiorentino.» B
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COLD AND HAIL

four years of injuries preveriting her from training properly, got a win
in an international race. Nilsson lost nearly a minute on her way to
the third control, having to tum back from a dead end in a garden.
At the map exchange at the 5th control the 24-year-old Swede had
last almost a minute to last year's PWT champion Dana Brozkové of
the Czech Republic. But Nilsson didn't give up. In fact she increased
her speed over the remaining part of the course, also her orienteering
became flawless and the Swede gradually won back the time lost early
an the course, In the finish, Nilsson was well over a minute ahead of the
runner-up Zuzana ot the Czach Rep: s
Seline Stalder third. The leader early in ihe race, the Czech Dana
Brozkova, made a mistake on the long leg to the 10th and ended up
fourth, a second behind the Swiss

The race in the men's class was much tighter and more exciling,
with 24 seconds separating the top five placed runners. The winner
in the end was Denmark’s Christian Nieisen, who, similar to Nilsson,
made a mistake on his way to the 3rd conirel but his speed over the
rest of the course was good enough to bring him a 16-second victory
ahead of a duo of Czech runners: Michal Smola and Jan Prochazka.
The big favourite of the race, winner of the prologue in Ficuzza the
day before, David Brickhill-Jones starting in his first intemational race
In the GB squad dress, made too many mistakes and even his super
fast legs couldn't make up for the time lost. In the finish a mere 0.9 of a =

second separated Brickhill-Jones from the Czech Jan Prochazka, and

also from & place on the podium.
La topografia e orienta-

mento fanno innegabilmente
pate del bagaglio cultuale
dail‘ gente forestale, che le
22 ogni gioma nello
svnlg]m:nm 1 servizio in
ambito agro-silve-pastorale.
Perché allora non mettere a
frutto queste capacita anche
in ambito sportivo? Fu da
questo pensiero che ebbe ori-
ine, nel lontano 1988, la
Sezione Orientamento
del Corpo Forestale
dello Stato, quando a
Monticolo, in Alto
Adige, alla classica
gara del primo di mag-
gi0 partecipd un grup-

A series of elite sprint races to open the European sea:
a tradition in the past three years: every time Park
kicked off their year with a series of events in the sou
beautiful and historic country abundant in tourist ath
abundant in great orienteering ferrain, In the previol
the series has been held in the sunny region of Pu
PWT and the ltalian organisers decided fo take a stej
territory’, staging the first race right in the heart of Sici
La Favorita Park.

PERSONAGGI 4

Le gare in centro sterico portano
sicur bene ad Al
Tenani, e | mesi di ottobre & novembre
2000 potrebbero rappresentare una tappa
fondamentale nella sua carriera orientistica,
Dopo il debutto in Coppa del Monda in
Portogallo e |a vittoria di Siena, il forte atleta
del Centro Sportive Forestale ha infatti
aggiunta ai suo gia cospicuc bottino di
affarmazioni anche il meeting interna: ale
di Venezia, precedendo atiati di livello
internazionale, come lo Slovacco Marian
4 Coppa del Mondo in Ucraina) e

For the second race one week later, the Tour moved
onto the main ltalian peninsula; to the beautiful litle tow
in the Basilicata region, where the course went thre
labyrinths of the old city. Although the winners of this
same as the opening race in Palermo (Sweden's Kajs:
women's class and Denmark's Christian Nielsen in 1t
other respects they were exact Dpposites. While Paler
fiat and fast park terrain in warm, sunny conditions, |
was hailing bucket loads and the runners fraze to th

\ molto orgogiioso di essera

\bo d'ore dei vincitori Elite di
'hé scorrendo le classifiche degli
o ati ho trovato i nemi dei pit forti
ni e di grandi campioni

, quali Jorgen Mértensson e
MA 2 0 ' Sano sopratiutia contento w
4 ‘0 a sconfiggere | miej avversa
e caralleristiche del rmccla!u
questa edizione non mi
| modo particolare, e perche ho
essere il vingitore Elite piil
a storia della manitestazione.
e avevo voglia di dimostrare a
nan solo, che Ia vittoria oi Siena
\ta ai caso, e cosi sono riuscite 8
Y ucido e determinato per tutto il
aratterizzato da lratte molto
le componenti velocita di corsa
i sone dimostrate fondamentali,
tioria &l mio “angelo custode”.
incato poi che Tenani facesse il
|| monte Amiat a seftimana
| sua medaglia dargento alle
hele Tavernaro & un
0, e lo proietta sicuramente ra |
letl italiani del momento.
A\esswo ormai da qualche annc e
|2 non sempre Ia fortuna & stala
|)arie, ma non abbiamo mal
| suo spirito sportivo di accettare
ssclusioni. Anche per questo ci fa
rlo ora menitatamente inserirsi in
atieti sui quall riponiamo moite
siazzamenti di prestigio in ambito
2. Pensiamo sia inalire doveroso
jiusto riconoscimento a Massimo
yitare e, per anni, preparatore di
ani, e a Francesco Lari, suo
tore.

Algssio Tenani, vincilore H Elite dei 21° Meeting
Internazionale o Venazia

O

val di fiemme
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Orienteer

6 GIoSC0
oresta

petto di atleti ardimentosi,
guidati dal vice gu:smre

ra responsabile dall attivita.
Da questo sparuto manipolo
di novizi, che si cimentaya
r la prima volta con carta e
bussola, si & arrivati a creare,
con un’imponente mole di
lavoro tecnico e atletico, un
gruppo compatto di atleti di
vertice, che da qualche anno
a questa parte & attore prota-
gonista del panorama orienti-
stico nazionale.
nche nell’anno appena
concluso, infatti, il Centro
Sportivo Forestale si & lau-
reato campione italiano asso-
luto di societd di corsa di
arientamento, lasciando a
debita distanza i pur agguer-
riti club del CUS Bologna e
delle Fiamme Gialle; una
conferma d’indubbia valore
per la compagine di Vittorio
Veneto (TV), che ripaga gl
sforzi farti da dirigenti e atleti
per mggiungere traguardi che
diano lustro all'immagine di
un Corpo rinnovalto, che
impegna parte delle proprie
risorse per sostenere lo svi-
luppo dell’attivitd sportiva in
ambito nazionale & interna-
zionale. Un notevole apporto
al ragg‘[unglmentu di questo
traguardo & stato dato da
Renate Fauner, vincitrice
della Coppa Italia nella cate-
oria assoluta femminile, da
elga Bertoldi, salita sul
lem- ino del podio, ¢ da.
Danie %mgagllan Behei
medaglia di bronzo nella
classifica finale maschile
dello stesso trofe.
Gli atleti del Centro
Sportivo Forestale hanno
aragliato Ja concorrenza

anche nei Campionati italia-
ni a staffetta dove, perla

prima volta, si sono aggiudi-
cati i titoli di campioni sia
nella categoria maschile sia
in quella femminile. Af titoli
di squadra si vanno ad
aggiungere anche i ricono-
scimenti individuali, identi-
ficabili principalmente nel
titolo di campione italiano
assoluto individuale conqui-
stato in settembre da Renate
Fauner sulla distanza lunga.
Non dimentichiamo che
Renate ha ottenuto brillanti
risultati anche in alcune gare
di corsa in montagna e che,
soprattutto, € riuscita a far
sua la Coppa Eumpn di
corsa con le ciaspole, domi-
nando nel marzo scorso le
ultime due prove di Andorra
e La Thune (Francia) sulle
quattro totali. Risulta chiaro
come questi atleti siano
spesso chiamati a rinforzare
le fila della N: nale, di
cui costiluiscono una parte
rilevante. Ai Campionati del
mondo di Vasteras (Svezia)
infatti ben cinque forestali
hanno vestito I'azzurro al
posto del “solito™ verde:
oltre alle gid citate meere
Bertoldi, hanno rispos!
all’ appello del commlssano
tecnico Laura Scaravonati,
Giacomo Seidenari e
Alessio Tenani, rendendo il
palmares della sqnmira
ancora piil ricco.

IVISTE SPECIALIZZATE

ltaliane e straniere
Ing Today

. e
Training
Nella lunga preparazione

invernale, cosi come in alcuni
raduni estivi, il gruppo si
a ia soventemente alle

ppﬁ%l%c del Cc Forestale
dello Stato dislocate sul terri-
torio nazionale: la scuola fore-
stale di Cittaducale, con le sedi
staccate di Auronzo di Cadore
& Sabaudia, ha piti volte reso
possibile il completamento
delle diverse fasi dell"allena-
mento. Ma gia da quest’inver-
no i ragazzi potranna ritrovarsi
per i raduni collegiali
nuova sede di Valdol
(TV), sotto la guida (ncmm i
Antonio Baldassar, Antonio
Loss e Carlo Pilat.
all'impegno preftamente ago-
nistico, la sezione
Orientamento collabora alla
realizzazione di carte topogra-
fiche nelle aree di altissimo
pregio naturalistico, carte che
poi possono rendersi util
livello turistico ed educativo.

I"allenamento tecnico &

stato prodotto un vero e
propro impianto per la corsa
di orientamento nella foresta
del Cansiglio, in provincia di
Belluno, una splendida faggeta
che & stata teatro nel 1998
dei Campionati italiani a
distanza classica ¢ staffetia,
in occasione dei quali
la sezione ha dimostrato di
avere anche spiccale aititudini
organizzative, #
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L'attivita, oltre che in citta, si svolge nelle zone di
< torna all'elenca Loizno, Lizzzno in Belvedere, Marzabotto, Sasso . s
Marcani & Casalecchio di Reno, PWT: Dalla tempesta di Lago Negro spunta Tenani

Fote:Stefane Zonate

Una gara molto tecrica e con cantinui camdi di ritma quella corsa ier a Lago Negro & valevole come saconda prova del park world
tour 2006, a complcare i tutto 5% messa anche i cattivo tempo che ha ostacolato la corsa degli atleti con continui acquazzoni =
Folate d vento,

1vinckorl sono gl stessl di Pabermo, | danese Christian Mislsen e la svedese Kaga Mlsson.

Gran bella gara per gli azzurri che con un superlativo Aessio Tenani, quarta, sfiorano di pochissimo il podio = si piazzano in tre nel
dieci, MUl Nagrello & settima & Carlo Rigoni nono.

Ecco un breve commento d Alessio:

“E' stata una gara dura, corsa sotto | diuvio & con tanto dislivelo tra le vie ottadne di Lagonegro, gunta ala fine d una settimana
inkersa. I percorsn alternava punti molto becrici a tratti velocissimi ed era i tanke cambiara ritmo &l momerto giusto. Ho
shaghata una scelta di percorso e ho avubo un paio d indecsioni (una proprio andando allultimo punto) che mi sono costate il podic,
¥ ma sono camunagoe cantento per | isultato, Spero che la scekta di spedalizzarmi in gare medic-corte (condivisa con all alenator|
dalla Nazionale) porti sl buoni risultati durante |a stagione”,

Ancora bravi quindi agk azzurri con Paugurio che queste sia finizio di una nuova entusiasmante stagione,

tipo ‘mage/jpeg’
nome ‘Tenani. jpg’ scarica

dimensione 44,63 kBytes
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T e

; .r:a_.‘ W

{.’(_ ! Il contributo di sponsorizzazione richiesto serve a
_,_[_f- Eﬁ supportare la mia attivita agonistica ed in particolare sara
weoess  Utilizzato per:

» Raduni tecnici di preparazione agonistica

ST

¥\ > Materiali per I'attivita sportiva

» Campi di allenamento all’estero durante i mesirdparazione




In cambio della sponsorizzazione viene offerta una
visibilita su piu campi: dall’'abbigliamento di gara al sito
web, dagli accessori “da riposo” alla presenza mediatica.

Logo su tuta nazionale italiana
(da gara e da riposc

Logn Adun

Inserimento sponsor nella home page e
nella pagina dedicata
del sito




Fascetta e gadget in gara
per la Forestale

‘ (esempio nellimmagine)

:Rf_‘é“"'tg\ —d

Logo adesivo dello sponsor
- ‘ sui pettorali di gara
B ' (dove consentito dagli organizzatori)



Loghi su magliette e tute
da insegnamento

Logo su cartine
didattiche prodotte

3333333333



COSE' L' ORIENTEERING?

http://www.fiso.it/08 sport per tutti/O1 cosa e orienteering/

L’ Orienteering € una gara di corsa in cui si utilizza waata topografica
tutto il mondo. Si gareggia individualmente o a staffetta, transitdaddiversi
punti di controllo posti sul territorio.

Raggiunte le fanterne” si dovra registrare il passaggio sul proprio chip di gara
(vedi immagini sotto). Vince chi impiega il tempo minore; in quegtor&ion
vince sempre il piu veloce, ma colui che e in grado di orientarsapidamente

e di fare le scelte di percorso migliori.

Uno sport in cui vi énterazione continuagambe-cervellg perché non conta
solo correre ma andare ai punti di controllo il piu velocemente passsbib




.........

.-.

- §
e = ‘u'
-
’ &b
- = e |

@ Maps

S | ]

AT maps

Mappe e corsi di orienteering
alessiotenani(@tin.ic 349-6150580

Tel: +39-349-6159580




